
VAD DU INTE VISSTE 
OM 

CIGARETTER 

VAPE

Cigaretter innehåller över 8000 giftiga ämnen
som orsakar stor skada för vår hälsa. Fimpar är även
det vanligaste skräpet i vår omgivning. 

Vape är inte en ofarlig produkt!
Som de andra tobaksprodukterna innehåller även vape

nikotin som är starkt beroendeframkallande och har en stor
negativ påverkan för vår hälsa.  

VATTENPIPA

SNUS

Vattenpipa innehåller nikotin och har samma skadliga
effekt som de andra tobaksprodukterna. Ett bloss från
en vattenpipa motsvarar tolv bloss från en vanlig
cigarett.

Vitt snus är även känt som "tobaksfritt" snus men innehåller
stora mängder nikotin som kommer från tobaksplantan.
Plantan växer på tobaksfälten där tobaksindustrin använder

barn som billig arbetskraft under dåliga förhållanden.  

TOBAK
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