VUXNA - BORJA TA
MER ANSVAR!

PRATA OM DE SKADLIGA . y
EFFEKTERNA AV TOBAK
OCH NIKOTIN = =

Det ar viktigt att man far barn och unga att / \
forsta de skadliga effekterna av tobak och

nikotin. Vuxna maste férmedla de negativa

halsokonsekvenserna, som till exempel

lungcancer och hjartsjukdomar. Manga ungdomar

gillar att halla pa med sport och nikotinet

forsamrar bland annat ens kondition, nagot som

manga unga ar omedvetna om.

| LATT ATT BORJA
- SVART ATT SLUTA

Man kan prata med barn och unga om hur

nikotinberoendet fungerar och hur svart det

kan vara att sluta nar man val har boérjat med

/ N\ det. Om man som ung val provat en gang kan
man fa ett beroende for resten av livet.

ERBJUD BARN OCH UNGA
ANDRA ALTERNATIV FOR
ATT HANTERA SIN STRESS

| dagens samhalle ar manga barn och unga
stressade, det kan leda till att de bdrjar anvanda
tobak och nikotinprodukter som ett satt att
minska pa stressen. Det ar darfor viktigt att
vuxna erbjuder andra alternativ och hjalper till
att hitta andra satt att hantera stressen, som
till exempel att borja trana.

+ SPARA BADE HALSA OCH
° *o EKONOMI

Manga ungdomar har daligt med pengar och att
ha ett beroende av tobak och nikotinprodukter
kostar valdigt mycket. Vuxna borde gdra unga
medvetna om hur mycket pengar som man kan
(o) spara eller lagga pa annat istallet for att sldsa
bort det pa tobak och nikotinprodukter.
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