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Figges nyhetsbrev

Tobaksfri skoltid, sjalvklart eller hur?

TobaksFria dagen 2024

Tobaksfria dagen (World No Tobacco Day) upp-
marksammas den 31 maj varje ar och ar en interna-
tionell kampanjdag pa initiativ av WHO. Arets tema,
Skydda barn och unga fran tobaksindustrins pa-
verkan, uppmarksammar de manipulativa metoder
sasom den riktade marknadsforingen via sociala
medier och streamingplattformar som anvdnds for
att na fram till den unga generationen.

Unga manniskor varlden éver uppmanar besluts-
fattare att skydda dem fran tobaksindustrins halso-
farliga produkter genom en tydligare lagstiftning.
Barn har ratt till en tobaks- och nikotinfri uppvaxt.
Lds mer om drets tema pd kampanjsidan
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Kan vi inte bara sluta med tobak
och nikotin. Jag vill att alla ska
ma bra!

Elev, ak &
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Det forstor regnskog och
dr inte bra for kroppen!

Elev, ak 6

Region Uppsala

Tva kostnadsfria
webinarier, 31 maj 2024

09:00-09:50 Aktorer i Uppsala lan berdttar
om det regionala tobaksarbetet. Anmal dig via
denna lank.

10:00-11:30 Nationellt webbinarium som an-
ordnas av ldnsstyrelserna och Centralférbundet
for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN).

Ingen anmalan kravs. Klicka pa lanken for att ta
del av:

* Anvdndningen av tobak och nikotin
bland unga

Kunskapslage och framtida utmaningar
Nuvarande och kommande lagstiftning

Exempel pa ett arbetssatt med tobaks-
avvdnjning for ungdomar och vuxna

Nikotinprodykter, forskning,
bruk och lag ing
Tobaksfria dagen, 31 maj 24
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Nikotin och halsa

Om du ar ldrare och vill diskutera nikotin
med din klass dr Tobaksfaktas korta anime-
rade film om nikotin en bra utgangspunkt for
diskussioner. Tryck pd rutan for att se filmen!
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https://www.lansstyrelsen.se/uppsala/om-oss/kalender/kalenderhandelser---uppsala/2024-04-03-har-du-koll-pa-det-regionala-tobak--och-nikotinforebyggande-arbetet.html
https://www.youtube.com/watch?v=ZXnjInpGXjU
https://www.youtube.com/watch?v=SQ2HheebYJw
https://www.youtube.com/watch?v=ZXnjInpGXjU
https://www.youtube.com/watch?v=SQ2HheebYJw
https://www.youtube.com/watch?v=SQ2HheebYJw
https://www.who.int/campaigns/world-no-tobacco-day/2024
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En ny bok - Hej d3 nikotin!

Ar 2014 tog Halsodventyret fram boken Hej d& tobak!
Ungdomars tankar om ett tobaksfritt Sverige for att
uppmadrksamma ungas engagemang i tobaksfragan och
synliggora deras tankvarda ord.

Uppféljaren Hej da Nikotin! dr pa gang och kommer att

fardigstallas under hosten. Halsodventyret vill uppmark-
A oo O samma och synliggéra elevers kloka tankar, idéer och

reflektioner om mojligheten till ett nikotinfritt Sverige.

Visste du att...
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Nikotin finns naturligt i tobaksplantan? Tobaksindustrin % lﬂ FOR ;
marknadsfér de nya nikotinprodukterna som tobaksfria for — OF s 1
att framsta som ett halsosammare alternativ. Marknads- DE R A A
foringen av de sa kallade tobaksfria nikotinprodukterna sker ’ \ \
i stor omfattning pa sociala medier men dven genom utdel- OCH B}DRA
ning av gratisprover och gavor som uppmuntrar till bruk.
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de stora anledningarna till att man vill testa produkterna. S e ek
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S4 fangas unga manniskor av smaksatt tobak - Tobaksfakta

ROkFria skolgardar racker inte

Under hosten 2023 genomforde Halsodventyret, pa
uppdrag av Lansstyrelsen Uppsala lan, en observa-
tionsstudie avseende tobaks- och nikotinbruk pa
skolgardar runtom i Uppsala l@n. Studien har komplet-
terats med en enkdtundersékning om hur rektorer for-
haller sig till tobaksfragan pa skolan. Resultaten samt
en jamfdrelse med tidigare ars observationsstudier
(2015 och 2017) sammanstdlls nu i en rapport som
kommer att stédja det tobaks- och nikotinférebyggan-
de arbetet i ldnet.

Vill ni redan nu pabérja arbetet for en tobaks- och

nikotinfri skoltid? Pa www.figgesresa.se hittar ni en

kortfattad guide i sex steg om hur ni kan lyckas med
det tobaksforebyggande arbetet pa er skola.



https://tobaksfakta.se/sa-fangas-unga-manniskor-av-smaksatt-tobak/
http://www.figgesresa.se

